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Wat is normaal? Huidkenmerken van de penis

Inleiding

Het uiterlijk van de penis verandert in de loop van het leven. Sommige veranderingen
zijn normaal, andere kunnen wijzen op een huidaandoening of infectie. Deze folder
helpt je onderscheid te maken tussen 'gewoon' en 'opvallend'. Het belangrijkste om te
weten: de huid van de penis varieert enorm tussen mannen, en ook bij jezelf door de

dag heen. Wat je vandaag ziet, kan morgen alweer iets anders zijn. Dat is normaal.

Normale kleurvariaties

De basis

De huid van de penis heeft vaak een andere kleur dan de rest van je lichaam. Dat

komt doordat de huid hier dunner is en meer bloedvaten bevat. Veel mannen zien:

e Een donkerder tint dan de omringende huid

¢ Kleurverschil tussen schacht en eikel: De eikel (glans) is vaak donkerder dan de rest
van de penis, vooral bij onbesneden mannen. Dit komt door pigmentatie en wrijving

e Donkerder pigment rond het litteken van de besnijdenis (als je besneden bent)

e Llichtere of donkere vilekken die al jaren aanwezig zijn

Roodheid rond de plasopening (meatus)

Lichte roodheid kan normaal zijn, vooral na seksuele activiteit of wrijving. Dit trekt

meestal vanzelf weg. Aanhoudende roodheid, gecombineerd met pijn of afscheiding,

verdient wel aandacht. Dit kan wijzen op een ontsteking.

Wat verandert door de dag

De kleur van je penis is niet constant. Factoren die de kleur beinvlioeden:

e Temperatuur: Bij kou trekt de huid samen en wordt lichter/blauwer, bij warmte wordt
de huid rozer

¢ Doorbloeding: Bij opwinding wordt de huid roder door toegenomen bloedtoevoer

e Spanning: Stress of spanning kan tijdelik voor blekere of juist rodere huid zorgen

e Tijd van de dag: 's Ochtends vaak iets andere kleur dan 's avonds

Dit is allemaal normaal en hoeft geen reden tot bezorgdheid te zijn.

Vlekken en pigment

Veel mannen hebben vlekjes die er altijd al zijn geweest of in de loop der jaren

ontstaan:

¢ Kleine bruine viekjes (vergeliikbaar met sproeten elders op je lichaam)

e Lichtere plekjes waar minder pigment zit

e Donkere randen rond de eikel

e Pigmentverschillen die symmetrisch zijn (aan beide kanten hetzelfde patroon)

Zolang deze vlekjes niet veranderen in vorm, grootte of kleur, zijn ze onderdeel van

jouw normale huid.

Normale huidkenmerken

Wat je vaak ziet

De huid van de penis heeft een aantal kenmerken die vrijwel iedereen heeft, maar die
soms toch zorgen baren:

Kleine rode puntjes

Dit ziin vaak zichtbare bloedvaatjes (capillairen) onder de dunne huid. Ze zijn:
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Meestal klein (1-3mm)

Helderrood of paars

Kunnen per dag verschillen in helderheid

Worden duidelijker bij warmte, na douchen, of bij opwinding

Volkomen normaal en geen behandeling nodig

Kleine witte/geelachtige bultjes (Fordyce spots)

Dit zijn zichtbare talgklieren (klieren die je huid soepel houden):

e Vooral langs de schacht of rond de eikelrand

Kleine, gele of witte bulfjes

Kunnen meer of minder opvallen door de dag heen

Produceren natuurlijke huidolie

Komen veel voor en zijn volledig onschuldig

e Horen bij de normale huidstructuur

Kleine huidkleurige bultjes op de eikelrand (Pearly Penile Papules, afgekort: PPP)

Dit zijn kleine, glanzende, huidkleurige bultjes, vaak in €één of meerdere rijfjes rondom de
rand van de eikel. Ze zijn volkomen goedaardig en komen bij veel mannen in meer of
mindere mate voor. Ze worden vaak verward met genitale wratten (een SOA), maar
PPP heeft daar niets mee te maken. PPP is niet besmettelijk en geen teken van slechte
hygiéne.

Gerimpelde voorhuid

Bij onbesneden mannen is de voorhuid vaak gerimpeld. Dit is normaal, zolang er geen
pijn of ontsteking is.

Variatie in textuur

De huid van de penis is niet overal hetzelfde glad:

e Zichtbare adertjes: De penis heeft van nature fijne adertjes die zichtbaar zijn, vooral
bij erectie. Dit is normaal

Haarzakjes op de schacht (klein, soms zonder zichtbaar haar)

Wat rimpeling, vooral als de penis niet in erectie is

Verschillen tussen voorhuid en schacht (als je niet besneden bent)

Kleine oneffenheden of ribbeltjes

Veranderingen met de leeftijd

Je huid verandert tijdens je leven. Dat geldt ook voor de huid van je penis. Hier zijn de

belangrijkste veranderingen die je kunt verwachten:

20-40 jaar

e Huidis meestal glad en elastisch

e Kleur stabiel, kan iets donkerder worden dan in de puberteit

e Eventuele vlekjes worden geleidelijk zichtbaarder

¢ Talgklieren kunnen prominenter worden

40-60 jaar

e Huid wordt minder strak, meer rimpeling is normaal

e FEikel wordt vaak bleker: Door dunner wordende huid en verminderde doorbloeding.
Dit is een normale leeftijldsverandering

e Pigmentvlekjes kunnen toenemen (ouderdomsvlekjes)
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e Donkere of lichte viekjes: Kunnen ontstaan door zonblootstelling (bijv. bij
naaktzonnen) of simpelweg door veroudering. Meestal onschuldig, maar als ze
groeien, bloeden of van kleur veranderen: laat controleren

¢ Bloedvaatjes worden soms zichtbaarder

e Huid kan iets dunner aanvoelen

¢ Mogelik lichte verkleuring door hormonale veranderingen

60+ jaar

e Verdere afname van elasticiteit

e Meerrimpels en plooien in ruststand

e Huid wordt dunner en droger: Dit kan leiden tot droogte, jeuk of kleine scheurfjes.
Gebruik een ongeparfumeerde, vettere creme (bijv. vaseline of
cetomacrogolcreme) om irritatie te voorkomen

o Meer pigmentviekken

e Huid wordt gevoeliger

Al deze veranderingen zijn onderdeel van normaal ouder worden. Ze betekenen niet

dat eriefs mis is.

Wanneer wél contact opnemen?
Hoewel veel variatie normaal is, zijn er situaties waarbij je contact met ons opneemt:
Nieuwe vlekken of veranderingen die:
e Snel groter worden (in weken tot maanden)
Onregelmatige randen krijgen
Meerdere kleuren hebben in één viek
Gaan bloeden zonder aanleiding

e Pijn doen of jeuken die niet weggaat
H

vidveranderingen met:
Aanhoudende roodheid, jeuk of pijn (kan wijzen op eczeem, psoriasis, lichen
sclerosus of een infectie)
Open plekjes of zweertjes die niet genezen
Afscheiden van vocht of pus
Verdikking van de huid
Verkleving of vernauwing
ieuwe groei of bultjes die:
Hard aanvoelen
Vastzitten aan dieper weefsel
Snel veranderen in weken
Klachten bij functie:
¢ Pijn bij erectie of plassen
e Afscheiding uit de plasopening (kan duiden op een SOA)
e Voorhuid die minder soepel is geworden en klachten geeft
Sterke geur
¢ Blijft aanwezig ook na grondig wassen (kan wijzen op bacteriéle of
schimmelinfectie)
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Veelgestelde vragen

"Mijn eikel wordt bleker naarmate ik ouder word, is dat normaal?g"”

Ja, dit komt door dunner wordende huid en verminderde doorbloeding. Dit is een
normale leeftijdsverandering.

"Ik heb kleine witte bultjes op mijn penis, wat is date"

Waarschijnlijk talgkliertjes (Fordyce spots). Deze zijn volledig onschuldig en komen veel
vOor.

"Mijn voorhuid is minder soepel geworden, wat kan ik doeng"

Gebruik een steroidencreme om de huid soepeler te maken. Bij aanhoudende
klachten: raadpleeg een arts. Wij kunnen je hierbij helpen.

"Mijn penis ruikt sterk, ook na wassen, wat nug"

Dit kan wijzen op een infectie (bacterieel of schimmel). Laat je controleren door een
arts.

"Ik heb rode viekken rond mijn plasopening, is dat erge"

Lichte roodheid kan normaal zijn, vooral na wrijving. Als het niet weggaat of gepaard
gaat met pijn of afscheiding: laat het controleren.

"Ik zie kleine rode puntjes na het douchen, moet ik me zorgen maken?g"

Nee. Door warmte zetten bloedvaten uit en worden capillairen tijdelijk beter zichtbaar.
Dit verdwijnt vanzelf.

"Kan ik die rode puntjes/talgklieren laten verwijdereng"

Meestal niet nodig - ze zijn onderdeel van de normale huid. Behandeling brengt risico's
mee (littekens, pigmentverandering) die zwaarder wegen dan de cosmetische winst.
"lk voel soms een hard, pijnloos strengetje na seks of masturbatie. Wat is datg"”

Dit is een veelvoorkomend en doorgaans onschuldig verschijnsel. Door de wrijving en
activiteit kan er tijdelik een ader of een lymfevaatje (een 'lymfeklier’) opzwellen of
gestuwd raken. Dit voelt aan als een harde, soms bochtige 'draad' onder de huid. Het
trekt normaal gesproken binnen enkele uren tot een dag vanzelf weer weg. Zolang het

niet pijnlijk is en vanzelf verdwijnt, is het geen reden tot zorg. Neemt u contact op als de

zwelling pijnlijk wordt, niet verdwijnt of groeit.

Contact

De meeste veranderingen aan de penis zijn onschuldig, maar het is belangrik om goed
op je huid te letten en veranderingen in de gaten te houden. Twijfel je¢ We kunnen je
geruststellen en advies geven.
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