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Hygiëne en verzorging van de penis 
 
Inleiding 
De huid van de penis is gevoelig en vraagt om zorgvuldige hygiëne. Niet omdat het 
gebied 'vies' of problematisch is, maar simpelweg omdat goede verzorging 
huidklachten voorkomt. Veel mannen die op de penispoli komen met huidproblemen, 
blijken onbedoeld te veel of juist te weinig aan hygiëne te doen. Het draait om balans: 
de huid schoonhouden zonder de natuurlijke beschermlaag aan te tasten. 
Deze folder geeft praktische, dermatologisch onderbouwde adviezen voor dagelijkse 
verzorging, veelgemaakte fouten, en specifieke situaties zoals scheren of 
sportbeoefening. 
 
Dagelijkse hygiëne 
Besneden versus onbesneden: verschillende aanpak 
Of je besneden bent of niet, maakt verschil voor de dagelijkse hygiëne. Bij onbesneden 
mannen verzamelt zich smegma onder de voorhuid. Smegma is een mengsel van 
afgestoten huidcellen, talg en vocht. Dit is volkomen normaal en heeft een 
beschermende functie, maar te veel ophoping kan leiden tot irritatie of infecties. Bij 
besneden mannen ontbreekt de voorhuid, waardoor de eikel constant blootligt en 
droger is. Deze huid is vaak steviger, maar kan ook sneller irriteren door wrijving met 
ondergoed. 
Onbesneden: voorhuid terugschuiven 
Trek de voorhuid voorzichtig terug tijdens het wassen, zodat de eikel en de binnenkant 
van de voorhuid schoon worden. Forceer niets; bij sommige mannen trekt de voorhuid 
niet volledig terug, en dat hoeft ook niet altijd. Was met lauw water en eventueel een 
kleine hoeveelheid milde, ongeparfumeerde waslotion. Spoel daarna grondig af. Laat 
de voorhuid kort aan de lucht drogen of dep voorzichtig droog met een schone 
handdoek voordat je hem weer over de eikel schuift. Een vochtige omgeving onder de 
voorhuid vergroot de kans op schimmelinfecties. 
Besneden: milde reiniging 
Bij besneden mannen is de eikel directer blootgesteld aan zeep en water, wat de huid 
kan uitdrogen. Was met lauw water, gebruik zo nodig een klein beetje milde waslotion, 
en spoel goed af. De sulcus (de groef achter de eikel) vraagt extra aandacht: daar 
kunnen zich ook dode huidcellen en talg ophopen. Dep de huid droog; niet te hard 
wrijven. 
Hoe vaak wassen? 
Eén keer per dag is voor de meeste mannen voldoende. Na het sporten, zweten of 
seksueel contact kan een extra wasbeurt zinvol zijn, maar overdrijf niet. Te vaak wassen 
verstoort de natuurlijke huidbarrière en droogt de huid uit, wat juist tot klachten leidt. Na 
het plassen is deppen met toiletpapier voldoende, je hoeft niet elke keer te wassen. 
Wel of niet zeep? 
Water alleen is vaak genoeg. Als je zeep of waslotion gebruikt, kies dan voor een pH-
neutrale, ongeparfumeerde variant zonder alcohol of andere irriterende stoffen. De 
huid van de penis heeft een eigen microbioom: bacteriën en gisten die horen bij een 
gezonde huid. Te agressieve reinigingsmiddelen verstoren dit evenwicht. 
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Smegma: wat is normaal? 
Een beetje smegma is normaal en gezond. Het heeft een beschermende functie en 
houdt de huid soepel. Pas als de ophoping groot is, een onaangename geur geeft of 
irritatie veroorzaakt, is er reden om bezorgd te zijn. Dagelijks wassen voorkomt 
overmatige ophoping zonder dat je de huid overbelast. 
 
Veelgemaakte fouten 
Te agressief wassen 
Scrubben met een washand of te hard wrijven beschadigt de huid. De huid van de 
penis is dun en kwetsbaar voor mechanische irritatie. Was met je handen, gebruik geen 
schuurmiddelen of borstels. 
Verkeerde producten 
Geparfumeerde douchegel, bodylotion met alcohol, antibacteriële zeep zijn allemaal 
producten die irritatie kunnen veroorzaken. Parfum en alcohol drogen de huid uit en 
kunnen allergische reacties uitlokken. Antibacteriële zeep is overbodig en verstoort het 
natuurlijke microbioom. Bij twijfel: simpel houden. 
Niet goed afspoelen 
Zeepresten die achterblijven, irriteren de huid. Spoel altijd grondig af, ook in de plooien 
en onder de voorhuid. Dit geldt ook voor shampoo die tijdens het douchen over de 
penis loopt. 
Te weinig drogen 
Een vochtige omgeving is een ideale voedingsbodem voor schimmels en bacteriën. 
Dep de huid goed droog, vooral onder de voorhuid en in de lies. Laat de huid kort aan 
de lucht als dat kan voordat je ondergoed aantrekt. Bij aanhoudende vochtophoping 
in de liesplooi kan een föhn op koele stand helpen om de huid goed droog te blazen. 
Overmatige hygiëne 
Meerdere keren per dag wassen, telkens met zeep, tast de huidbarrière aan. De huid 
wordt droog, gaat schilferen, en raakt geïrriteerd. Soms leidt dit tot een vicieuze cirkel: 
de huid voelt niet schoon, dus je wast nóg vaker. Beperk het wassen tot één of 
maximaal twee keer per dag, en gebruik niet elke keer zeep. 
 
Scheren en ontharen 
Schaamhaar verwijderen is een persoonlijke keuze, maar heeft wel dermatologische 
implicaties. Verschillende methoden brengen verschillende risico's met zich mee. 
Scheren 
De meest gebruikte methode, maar ook de meest risicovolle voor de huid. Scheren 
veroorzaakt micro-beschadigingen, vooral als je tegen de haargroeirichting scheert of 
een bot scheermesje gebruikt. Ingegroeide haren, folliculitis (ontsteking van de 
haarzakjes), en irritatie komen regelmatig voor. 
Tips voor het scheren: 
• Maak de huid eerst nat en zacht (douche eerst) 
• Gebruik scheergel of -schuim 
• Scheer in de richting van de haargroei, niet ertegen 
• Gebruik een scherp, schoon scheermesje 
• Trek de huid strak om oneffenheden te vermijden 
• Spoel na met water 
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• Dep droog 
• Gebruik geen aftershave met alcohol, omdat dit de huid uit droogt. Hoewel niet 
nodig, is een kalmerende balsem met aloë vera of panthenol beter 
Trimmen 
Veiliger dan scheren. Met een trimmer of tondeuse knip je het haar kort zonder de huid 
te raken. Dit voorkomt ingegroeide haren en irritatie. Nadeel: het resultaat is minder 
glad dan bij scheren. 
Ontharen met crème 
Ontharingscrèmes lossen het haar chemisch op. Deze crèmes zijn agressief en kunnen 
allergische reacties of irritatie veroorzaken, vooral op de gevoelige huid van de penis 
en scrotum. Test altijd eerst op een klein stukje huid en gebruik geen crèmes die niet 
expliciet geschikt zijn voor gevoelige zones. 
Laser en IPL 
Laser- en IPL-behandelingen verwijderen haarfollikels blijvend of langdurig. Dit is 
effectief en voorkomt ingegroeide haren, maar moet door een professional worden 
gedaan. De huid kan na behandeling geïrriteerd zijn; volg de nazorginstructies op. 
Waxen 
Waxen trekt het haar inclusief wortel uit de huid. Dit is pijnlijk en verhoogt het risico op 
folliculitis en ingegroeide haren. Voor de gevoelige huid van de penis en scrotum is dit 
geen aan te raden methode. 
Ingegroeide haren voorkomen 
Scheer of trim niet te kort, volg de scheerinstructies en draag niet te strak ondergoed. 
Als je last hebt van ingegroeide haren, overweeg dan om te stoppen met scheren en 
over te stappen op trimmen. 
 
Ondergoed en kleding 
De keuze van ondergoed beïnvloedt de gezondheid van de penishuid meer dan veel 
mannen denken. Vochtophoping, wrijving en warmte kunnen een rol spelen bij 
huidklachten. 
Materiaal: katoen versus synthetisch 
Katoen ademt beter dan synthetische stoffen en neemt vocht op. Dit houdt de huid 
droger en vermindert de kans op schimmelinfecties en irritatie. Synthetische stoffen 
(polyester, nylon) houden vocht vast en creëren een warm, vochtig klimaat, wat weer 
ideaal is voor schimmels en bacteriën. Kies bij voorkeur voor katoenen ondergoed, of 
voor moderne functionele stoffen die vocht afvoeren (zoals bij sportondergoed). 
Pasvorm: niet te strak, niet te los 
Te strak ondergoed knelt, verhoogt de temperatuur en zorgt voor wrijving. Dit kan 
leiden tot irritatie, zweten en huidklachten. Te los ondergoed geeft juist te veel 
beweging, wat ook wrijving kan veroorzaken. Zoek een comfortabele pasvorm die 
voldoende ondersteuning biedt zonder te knellen. 
Zweten en vochtophoping 
Bij warm weer, tijdens sporten of bij overmatig zweten kan vocht zich ophopen in het 
kruis. Dit verhoogt de kans op huidontstekingen door vocht en wrijving en 
schimmelinfecties. Draag ademend ondergoed, wissel vaker van ondergoed bij 
transpiratie, en dep de huid droog na het sporten voordat je schone kleding aantrekt. 
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Wisselen en wassen van ondergoed 
Wissel dagelijks van ondergoed, en bij voorkeur vaker als je veel zweet of sport. Was 
ondergoed op tenminste 40 graden met een mild wasmiddel om bacteriën en 
schimmels te doden. Gebruik geen wasverzachter; dit kan huidirritatie veroorzaken en 
vermindert de ademende werking van de stof. 
Specifieke situaties 
Na het sporten: trek zo snel mogelijk schone, droge kleding aan. Blijf niet lang zitten in 
bezweet sportondergoed. Bij warm weer: kies voor luchtig, ademend ondergoed en 
wissel vaker. Bij huidaandoeningen: katoen is bijna altijd de beste keuze. Vermijd 
synthetische stoffen en te strakke boxers. 
 
Bijzondere situaties 
Bij huidaandoeningen 
Eczeem, psoriasis, lichen sclerosus en andere huidaandoeningen vragen om 
aangepaste hygiëne. Was met alleen water of met een zeer milde, zeepvrije waslotion. 
Gebruik geen parfum, alcohol of andere irriterende stoffen. Bij droge huid zonder 
specifieke aandoening kan een dunne laag vaseline of een onparfumeerde 
vetmakende crème helpen. Gebruik geen bodylotion met parfum op de penis. Volg 
altijd de instructies van je behandelaar op, want algemene hygiëneadviezen gelden 
niet voor alle aandoeningen. 
Na seksueel contact 
Wassen na seks is verstandig, maar overdrijf niet. Lauw water en eventueel een beetje 
milde waslotion zijn voldoende. Glijmiddel, condoomresten en lichaamsvochten 
kunnen irritatie veroorzaken als ze lang op de huid blijven, dus spoel ze af. Was ook 
altijd na anale seks om bacteriële overdracht te voorkomen. 
Bij piercings 
Een piercing in de penis vraagt om extra hygiëne. Was de piercing dagelijks met een 
fysiologische zoutoplossing of milde zeep, vooral in de genezingsfase. Vermijd het 
draaien of te veel aanraken van de piercing. Let op tekenen van infectie: roodheid, 
zwelling, pus, of toenemende pijn. Raadpleeg bij twijfel je piercer of huisarts. 
Na sportactiviteiten 
Zweet, wrijving en warmte tijdens sport verhogen de kans op huidirritatie en 
schimmelinfecties. Douche kort na het sporten, was de huid met water of milde zeep, 
en trek schoon ondergoed aan. Dep de huid goed droog, vooral in de plooien. Vermijd 
het dragen van natte sportkleding voor langere tijd. 
Op vakantie 
Zwembad: chloor droogt de huid uit en kan irritatie veroorzaken. Spoel na het 
zwemmen af met schoon water en dep droog. Blijf niet lang zitten in een nat 
zwembroek. Zee: zout water kan de huid ook uitdrogen. Spoel af na het zwemmen. 
Sauna: de warmte en het zweten zijn op zich geen probleem, maar was en droog de 
huid goed na afloop. Let op hygiëne in openbare sauna’s en gebruik een handdoek 
om op te zitten. Hete klimaten: wissel vaker van ondergoed en draag ademende 
kleding. Houd de huid zo droog mogelijk. 
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Wanneer naar de dokter? 
Niet alle huidklachten verdwijnen vanzelf. Ga naar de huisarts of een gespecialiseerde 
penispoli als je één of meer van de volgende klachten hebt: 
Rode vlaggen 
• Aanhoudende roodheid, jeuk of pijn die niet weggaat na aangepaste hygiëne 
• Huiduitslag, blaasjes, wratten of andere afwijkingen 
• Witte vlekken of verdikking van de huid (kan wijzen op lichen sclerosus) 
• Afscheiding of onaangename geur die niet verdwijnt door wassen 
• Pijnlijke of gezwollen liesklieren 
• Bloedverlies of pus 
• Vernauwing van de voorhuid of moeilijkheden met plassen 
• Veranderingen in de huid die zich snel ontwikkelen 
Klachten die niet verdwijnen 
Als je huidklachten hebt die langer dan twee weken aanhouden ondanks goede 
hygiëne en een milde verzorging, laat het dan controleren. Veel mannen wachten te 
lang met het zoeken van hulp, wat de behandeling kan bemoeilijken. 
Veranderingen die je moet laten zien 
Nieuwe vlekken, knobbeltjes, verhardingen of andere veranderingen in de huid van de 
penis moeten altijd worden onderzocht, ook als ze geen klachten geven. Dit geldt ook 
voor veranderingen in bestaande moedervlekken.  
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